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REGION LIPTOV, oblastná organizácia cestovného ruchu združuje subjekty verejného a súkromného sektora  
s cieľom jednotnej propagácie regiónu Liptov ako jedinečného „zeleného“ regiónu pre aktívne trávenie voľného  
času plného zážitkov. Členovia: Bešeňová, Tatralandia, KÚPELE LÚČKY, Jasná, Malinô Brdo,  
Strachanovka, rezort Gothal, rezort Maladinovo, hotel Damian a mestá L. Mikuláš, Ružomberok, L. Hrádok a obce  
Bešeňová, Lúčky, Demänovská Dolina, L. Ján, L. Trnovec, L. Osada a Pavčina Lehota.  
Kontaktná osoba: Ing. Katarína Šarafínová, Tel.: +421 918 580 205, e-mail: sarafinova@visitliptov.sk 

Liptov – región, ktorý treba zažiť. Slovensko, najlepšia lyžovačka, termálne pramene, atrakcie... 

Liptov je zážitok pre všetky zmysly. Zažiť ho iba online nestačí. Liptov v zime je rajom pre lyžiarov a termálne 
pramene v jeho okolí sú balzamom pre dušu aj telo. V zime, keď mrzne, sneží a dni sú ešte krátke, je pestrosť 
ponuky regiónu LIPTOV sústredená na malom teritóriu kľúčom k tej najlepšej zimnej dovolenke. Zima je v 
regióne Liptov (VisitLiptov.sk) je stvorená najmä na aktívny pohyb na snehu – lyžovanie, skialpinizmus, 
freeride, bežecké lyžovanie. Výhľady na tatranské končiare sú neprekonateľným zážitkom a pobyt 
v termálnych vodách pod Nízkymi Tatrami zrelaxuje aj vylieči.  

Lyžiarska sezóna na Slovensku začala v stredisku Jasná už 29. novembra 2025.  

5 dôvodov prečo vyraziť na Liptov #TrebaZazit 

1. NA LIPTOV, DO TATIER je vždy BLÍZKO a nemusíte riešiť jazykovú bariéru  
2. KVALITA LYŽIARSKEJ DOVOLENKY JE VYSOKÁ a GARANCIA SNEHU je až 5 mesiacov v roku, vďaka 

technickému zasnežovaniu a upravovaným zjazdovkám vo výške od 1000 do 2000 m n. m.  
3. CENY SLUŽIEB NA SLOVENSKU SÚ NIŽŠIE ako v Alpách = dobrá hodnota za peniaze 
4. Región ponúka atraktívne SPOJENIE HÔR A TERMÁLNYCH PRAMEŇOV na jednom mieste 
5. ŠIROKÁ PONUKA UBYTOVANIA všetkých kategórií, chutná a pestrá gastronómia sú 

samozrejmosťou. Niektoré ubytovacie kapacity ponúkajú skipasy aj vstupy do vodných parkov 
v cene ubytovania 

Tá najlepšia lyžovačka na Slovensku je v stredisku Jasná (www.jasna.sk). Lyžuje sa na severnej a južnej 

strane Chopka na 51 kilometroch zjazdoviek, z ktorých väčšina je technicky zasnežovaná. Trasy sú vhodné 

pre náročných aj rekreačných lyžiarov, ale aj pre rodiny s deťmi či začiatočníkov. Najväčšími atrakciami 

tohtoročnej sezóny pod Chopkom budú nezabudnuteľné večerné zjazdy a párty atmosféra, aká tu ešte 

nebola! V oblasti Otupné–Brhliská čaká na lyžiarov osvetlená trať č. 10 „Chaletová“, dlhá 2 700 m – je 

ideálna na večerné lyžovanie v jedinečnej scenérii Nízkych Tatier.  

   
Široká ponuka požičovní lyžiarskeho výstroja, skiservisov, lyžiarskych škôl, gastra na svahu je 

samozrejmosťou. Nechýba ani pestrý après-ski program – diskotéky, koncerty, večerné lyžovanie na 

osvetlených svahoch, večere na vrchole Chopka v panoramatickej reštaurácii Rotunda či jazda ratrakom 

po uzavretí zjazdoviek.  

Pre lyžiarskych fajnšmekrov je ešte pred oficiálnym začiatkom prevádzky strediska pripravený unikátny 
Fresh track – s jazdami na dokonalo upravených svahoch a raňajkami na vrchole Chopka. Pre milovníkov 
skialpinizmu, bežeckého a freeride lyžovania sú v Jasnej tiež výborné možnosti. 

Počas zimnej sezóny vozia do Jasnej takmer z celého regiónu bezplatné skibusy. Lyžiari tiež môžu pohodlne 
a bezplatne zaparkovať svoje auto na záchytnom parkovisku na začiatku Demänovskej doliny a využiť 
zdarma skibusy, ktoré jazdia v 15 minútových intervaloch. Veľkým lákadlom je piatkový párty bus z 
Liptovského Mikuláša do Jasnej a každý večer skibus na večerné lyžovanie. 
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K obľúbeným menším strediskám patrí napríklad Skipark Malinô Brdo (www.skipark.sk), ktoré je ideálne 
najmä na rodinnú lyžovačku s dostatkom ubytovacích kapacít v okolí a širokými zjazdovkami. Terény sú 
vhodné aj na skialpinizmus a bežecké lyžovanie. Tipy na iné menšie lyžiarske strediská, ponuka 
skialpinistických trás, freeride zón aj bežeckých trás s unikátnymi výhľadmi sú dostupné na webe regiónu 
VisitLiptov.sk. 

Zimná dovolenka na Liptove nemusí byť len o snehu a lyžovaní. V blízkosti svahov sa nachádza mnoho 
termálnych a minerálnych prameňov. Vodné parky na Liptove sú ideálnou alternatívou pre nelyžiarov, ale 
aj doplnkovým programom po lyžovačke. V blízkosti lyžiarskych svahov sú mnohé termálne a minerálne 
pramene. Najobľúbenejšie sú termálne vodné parky  - Tatralandia v Liptovskom Mikuláši 
(www.tatralandia.sk) a Bešeňová (www.besenova.com). Liečivú vodu ponúkajú bazény v Lúčkach. 
Termálne vody, tropické teploty v liptovských vodných parkoch sú doplnené množstvom atrakcií, ktoré 
prinesú relax aj zábavu. Morská voda, bazén s vlnami, tobogany ako aj animačné programy, saunové svety 
aj saunové rituály sú len časťou z nich.  

   
Liptov má chutnú gastronómiu. Okrem modernej kuchyne sa oplatí vyskúšať špecialitu zo zemiakov 
Liptovské droby, ktoré majú Chránené zemepisné označenie pôvodu, čím sú európskym unikátom, ktorý je 
vyrábaný len na Liptove. Turisti si radi vychutnajú aj lokálne pivá, vrátane unikátnych nealko pív či typický 
bylinný likér Demänovka. Mnohé z lokálnych produktov sa pýšia ocenením Produkt Liptova. 

Široká ponuka ubytovacích kapacít je na Liptove samozrejmosťou. Región ponúka hotely rôznych kategórií, 
rodinné penzióny, obľúbené chalety, menšie chaty aj ubytovanie v súkromí. Tip – rezerváciu ubytovania sa 
neoplatí nechávať na poslednú chvíľu – výber aj ceny sú najlepšie vo first moment ponukách. 

Na Liptove má dlhé roky svoje miesto aj karta zliav. Liptov Region Card ponúka túto zimu 53 zliav v 8 
kategóriách, a to doprava, lyžiarske strediská, vodné parky a relax, rodiny s deťmi, šport a zážitky, kultúra 
a história, kde jesť a piť, ako aj tipy na zľavy v požičovniach a obchodoch. Väčšina zliav je vo výške 5 až 50%, 
ale sú aj zľavy vo výške 100%a to na niektoré expozície a skibusy do strediska Jasná. Na kartu má nárok 
bezplatne každý hosť ubytovaný na viac ako 1 noc a jej platnosť nie je obmedzená. Zakúpiť sa dá aj 
v infocentrách, ale možný je aj jej pohodlný online nákup. Plánovač dovolenky – online poradí ako 
vyskladať program zimnej dovolenky pod Chopkom. Región Liptov je rajom lyžiarov, ale zároveň je nabitý 
atrakciami, preto je každá rada, kam ísť počas zimnej dovolenky, vítaná. Vyhľadávanie tipov na dovolenku 
a programu výletov v online prostredí je jednoduché. Na regionálnej stránke VisitLiptov.sk  je jednoducho 
dostupný online plánovač dovolenky. Online plánovač dovolenky rýchlo poradí a systém vygeneruje vhodný 
program, ktorý si dovolenkár pošle na mail, facebook, WhatsApp alebo si ho vytlačí. Ak príde zmena počasia 
alebo chuť robiť niečo iné, plánovač opäť pomôže a program sa dá vygenerovať nanovo. Plánovač dovolenky 
na Liptove online poradí, ale pozor - región Liptov je zážitkom pre všetky zmysly a zažiť ho iba online určite 
nestačí.  

Viac info je dostupných na VisitLiptov.sk . Dovidenia v regióne, ktorý #TrebaZazit 

mailto:sarafinova@visitliptov.sk
http://www.skipark.sk/
http://www.tatralandia.sk/
http://www.besenova.com/
https://www.visitliptov.sk/produkt-liptova/
https://www.visitliptov.sk/liptov-region-card/
https://www.visitliptov.sk/liptov-region-card/kupit/
https://www.visitliptov.sk/
https://www.visitliptov.sk/

